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15 травня 2026 року в Києві на базі ДУ «Інститут 
травматології та ортопедії НАМН України» відбув-
ся ювілейний пленум, присвячений 90-річчю зас
нування Всеукраїнської громадської організації 
«Українська асоціація ортопедів-травматологів». 
Захід об’єднав науковців, лікарів-практиків, вик
ладачів профільних кафедр і представників спе-
ціалізованих медичних закладів із різних регіонів 
України. Ювілейний пленум став важливою подією 
для вітчизняної ортопедії та травматології, поєд-
навши історичну пам’ять, багаторічний професій-
ний досвід і бачення подальшого розвитку галузі.

Історія професійного об’єднання українських 
ортопедів-травматологів бере початок у 1936 році, 
коли під час Першого з’їзду ортопедів-травмато-
логів України в Харкові було створено Республі-
канське товариство ортопедів-травматологів. Ця 
подія стала важливою віхою у становленні галузі, 
сприяла об’єднанню фахівців, систематизації клі-
нічного досвіду, розвитку наукових досліджень та 
формуванню спільних підходів до лікування травм 
і захворювань опорно-рухової системи.

Упродовж наступних десятиліть українська ор-

топедія та травматологія пройшла значний шлях 
розвитку. Створювалися спеціалізовані клінічні 
центри, науково-дослідні установи та профільні 
кафедри, удосконалювалися методи діагностики, 
хірургічного лікування й медичної реабілітації. 
Значного розвитку набули лікування складних 
переломів, реконструктивно-відновна хірургія, 
ендопротезування суглобів, вертебрологія, дитяча 
ортопедія, протезування та ортезування.

Пленуми, з’їзди й наукові конференції традицій-
но відіграють важливу роль у розвитку галузі. Вони 
забезпечують професійний діалог між науковцями 
та клініцистами, дають змогу представляти резуль-
тати досліджень, обговорювати складні клінічні ви-
падки, порівнювати різні методи лікування та по-
ширювати сучасні технології. Ювілейний пленум 
став продовженням цієї багаторічної традиції та 
водночас нагодою згадати основні етапи станов-
лення ортопедо-травматологічної служби України.

Особливого значення ця подія набуває в су-
часних умовах, коли українська система охорони 
здоров’я щоденно стикається з наслідками повно-
масштабної війни. Ортопеди-травматологи лікують 
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пацієнтів із тяжкими вогнепальними, мінно-вибу-
ховими та поєднаними ушкодженнями, значними 
дефектами кісток і м’яких тканин, ушкодженнями 
судин і нервів, інфекційними ускладненнями та 
тривалими порушеннями функції кінцівок. Таке лі-
кування часто потребує багатоетапних реконструк-
тивних операцій, участі фахівців різного профілю 
та тривалої комплексної реабілітації. Саме тому об-
мін клінічним досвідом, аналіз результатів лікуван-
ня та впровадження ефективних методик сьогодні 
мають надзвичайно важливе значення.

Сучасна ортопедія та травматологія є високо-
технологічною галуззю, розвиток якої пов’язаний 
із цифровим плануванням, тривимірним моделю-
ванням, застосуванням нових імплантатів, малоін-
вазивних методик та індивідуалізованих підходів 
до лікування. Водночас основною метою залиша-
ється не лише відновлення анатомічної ціліснос-
ті, а й повернення пацієнтові функції, рухливості, 
здатності до самостійного життя та професійної 
діяльності.

Важливою умовою подальшого розвитку галу-
зі є поєднання наукових досліджень із щоденною 
клінічною практикою. Нові технології та методи 
лікування мають оцінюватися з урахуванням їх-
ньої ефективності, безпечності, кількості усклад-
нень, тривалості відновлення та якості життя па
цієнтів. Професійні заходи створюють простір для 
відкритого обговорення результатів і критичного 
оцінювання нових підходів, сприяючи розвитку 
доказової медицини.

Не менш важливим залишається залучення 
молодих лікарів і науковців. Участь у пленумах і 
конференціях дає їм можливість переймати дос
від старших колег, формувати клінічне мислення, 
представляти результати власних досліджень і до-
лучатися до професійної дискусії. Саме поєднання 
досвіду попередніх поколінь із новими знаннями 
та технологіями є основою подальшого розвитку 
української ортопедії та травматології.

Дев’яносторічний ювілей став нагодою не лише 
згадати пройдений шлях, а й замислитися над 
майбутнім галузі. Сучасні виклики потребують 
подальшого вдосконалення спеціалізованої допо-
моги, розвитку системи реабілітації, проведення 
якісних клінічних досліджень, підготовки фахівців 
і забезпечення доступності сучасного лікування 
для пацієнтів у різних регіонах України.

Ювілейний пленум засвідчив нерозривний зв’я
зок між історичним досвідом і сучасним розви-
тком ортопедії та травматології. За дев’яносто ро-
ків змінилися діагностичні можливості, хірургічні 
технології та підходи до відновлення пацієнтів, 
однак незмінним залишилося головне завдання 
— допомогти людині відновити рух, функцію та 
якість життя.

Редакція науково-практичного журналу TERRA 
ORTHOPAEDICA вітає фахівців галузі з визначною 
ювілейною датою та бажає нових наукових здо-
бутків, професійної стійкості, успішного впрова-
дження сучасних методів лікування і подальшого 
розвитку української ортопедії та травматології.


